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uoi gu'en dise un certain téminisme, quoi gu’en pensent certains péres

pour qui ce pouvoir féminin est source d’une envie lagitime, et en
dépit du fait que J"ai toujours soutenu les femmes dans leurs justes reven-
dications a disposer librement de leur corps, je défends I'idée que le pére
n'est pas un substitut, un « ersatz » de mére. Le futur pére n'est pas un
homme fagonné par une grossesse ef un accouchement. Le « bon pére »,
g'il existe, n'est pas nécessairement lindividu capable d'assumer, aux
cotés de sa femme, toutes les consultations et examens gynécologiques,
de s'approprier toutes les séances de préparation a Paccouchement, d'ap-
prendre a analyser les contractions utérines, @ se relacher et a pousser en
prenant bien conscience des muscles de la filiére génitale et du périnée,
comme s'il était la mére le jour de la délivrance.

Non, le « bon » pére, le « vrai » pére ou, tout simplement, le pére
est un homme nouveau que apparition de U'enfant va enfanter, tant il
est vrai que c'est bien 'enfant qui fait le pére et non le pére qui enfante.

Devenir pére aujourd’hui ne devrait plus signifier se fondre dans
un moule féminin, mais avoir le droit de ne pas suivre le méme chemi-
nement que la femme, pendant la grossesse, 'accouchement, voire bien
au-deld. Les deux routes, la voie masculine et la voie féminine, qui
ménent au projet d’enfant sont par nature différentes et complémentaires.
Elles ne partent pas toujours du méme lieu et n"aboutissent pas forcé-
ment au méme endroit, autant dans la réalité que dans I'imaginaire.



Un enfant se congoit et se pense & deux, mais chacun & sa maniére
all sein du couple, chacun selon ses pulsions et comportements intime-
ment liés & son sexe, Il faut accepter cette évidence qui n’a aucun carac-
tére machiste : si la maternité est inscrite dans les génes, les organes et
les sens de la femme, ce n'est absolument pas le cas de la paternité qui,
dans sa reconnaissance, reléve d’une pure démarche intellectuelle. Alors
que la maternité est une expérience sensorielle qui repose sur un lit bio-
logique, sur le corps féminin, la paternité, elle, ne peut Sappuyer que sur
un processus de pensée et ne peut sexprimer, S'affirmer, voire se pro-
clamer, que par la parole. Pour 'homme, la grossesse représente ['im-
possible de son anatomie. Son désir d'enfant ne peut donc découler que

de la justification d'une filiation & maintenir et d’un réle social 3 tenir.
Une femme est toujours une mére en puissance, sans doute mue par une
sorte de pendule biologique inteme, tandis que 'homme n'est pas néces-
sairement un pére en devenir.

Lhomme et la femme n'ont pas et n'auront jamais ni les mémes
pulsions ni le méme role. Il n'est pas scandaleux de reconnaitre la diffé-
rence des sexes : il en va méme du bien du couple et surtout du bien de
I'enfant, qui doit pouvoir s'identifier & Pun de ses parents pour traverser
sans encombre le complexe d'Edipe, franchir au mieux cette délicate
etape qu'est l'adolescence et aborder sans trop de difficultés sa vie a
venir, c'est-a-dire 9a vie d'adulte. Il est donc temps de remettre en ques-
tion cette dictature d’un certain modéle féminin sur la paternité, qui impo-
serait la présence quasi obligatoire du futur pére a toutes les étapes de
la grossesse et au ceeur de toutes les sensations de la future mére.

Le bon pére, encore une fois s'il existe, serait a mon sens celui qui
choisit, librement et en toute connaissance de cause, d’étre ou de ne pas
étre |a en certaines circonstances, au cours de ces neuf mois d’une gros-
sesse. Il devrait étre celui qui agit par envie, par plaisir et par amour, pas
celui qui cherche a se conformer a une norme répondant 3 un modéle
féminin,

Un pére absent a certainement ses raisons de I'gtre... Il n'appar-
tient & personne de le culpabiliser et de le juger, car son éloignement ou
sa discrétion durant une grossesse ne préjugent parfois en rien de Iatti-
tude qu'il adoptera dés que son enfant paraitra.



Au début des années 1950, au moment de 'avénement de « ['ac-
couchement sans douleur », introduit en France par le docteur Fernand
Lamaze, les futurs péres devaient lutter bec et ongles pour étre admis en
salle de travail, oll ils n'étaient considérés que comme des intrus, des
géneurs ou des voyeurs. Un demi-siecle plus tard, leur présence est sinon
obligatoire, du moins vivement recommandée, sous peine d’encourir non
pas tant les foudres des sages-femmes et des obstétriciens que celles du
consensus social...

Ces deux extrémes sont aussi choquants 'un que [autre. Dans ce
gynécée qu'est une matemité, ce monde exclusif de femmes au service
de femmes, dans cet univers particulier qu'est la préparation a I'accou-
chement, 'homme devrait avoir un espace de liberté pour pouvair trouver
sa place, une place désirée et non une place imposée. (...

Aujourd’hui, bien des femmes ont admis qu'il ne sert a rien de
contraindre un futur pére a effectuer certains gestes ou a faire acte de
présence tout au long des neuf mois que dure laventure d’'une grossesse.
Elles ont compris gi’elles ne peuvent que le laisser accompagner leur
grossesse, d sa maniere, comme il le sent et comme il le peut, ce qui est
essentiellement fonction de son passé, lui-méme vecteur de ses pulsions
et de ses croyances.

Les futures méres me semblent plus respectueuses du vécu et du
ressenti de leur conjoint qu'il y a vingt ans. Ainsi, en ce qui concerne la

présence du pére a la naissance, il est devenu rare que i'ente'nde cette
phrase : « Nous avons eu le plaisir & deux, il n'y a pas de raison pour
que nous ne partagions pas la douleur a deux ». Les femmes sont [es
premiéres a savoir que le balancier est allé trop loin du cOté de la théo-
rie de 'homme méprisable, mu par le seul désir de jouissance sexuelle, et
quil ne sert a rien d’enfermer un pére en devenir dans un moule de pen-
sée et de comportement strictement féminin, voire féministe, lors de la
grossesse et de l'accouchement.



